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Apivita

C/ Conde de Xiquena, 6.
Madrid. Tel. 915 211 367.

A traves de su servicio de piel
personalizado conocido como
My Personal Cosmetics, asesoran
sobre los productos mas adecua-
dos segtin las necesidades de ca-
da tipo de piel.

Dermalogica

El Corte Inglés de Pozuelo
de Alarcon. Madrid.

Tel. 913 077 568.

En solo 20 minutos, y mediante
sus diagnosticos faciales exprés,
las esteticistas te ayudaran a en-
contrar un tratamiento a medida
para el rostro.

Skinc Supplement
Bar

C/ Velazquez, 35. Madrid.
Tel. 914 362 781.

Recién aterrizado en Madrid, es-
te bar permite crear sérums per-
sonalizados en funcién del tipo
de piel de cada persona.
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Benefit Brow Bar
Sephora. C/ Gran via, 32.
Madrid. Tel. 915 233 975.
Ofrecen un rapido servicio de de-
pilacion y tinte de cejas, y te ase-
soran sobre el disefio que mas pue-
de favorecerte seguin tu rostro.

Bobbi Brown

El Corte Inglés de Castellana.
Madrid. Tel. 914 188 800.

En el corner de esta prestigiosa
firma americana de maquillaje,
los especialistas asesoran sobre
disefio de cejas para conseguir
una mirada de lo mas favorece-
dora en cuestion de minutos.

Bourjois Beauty Bar
El Corte Inglés de San José
de Valderas. Madrid.

Tel. 916 426 562.

~

- ¢ B
- =
sKIN SUPPLEM

ENT BAR

EL NUEVO SKINC SUPPLEMENT BAR EN MADRID

™

EEE

Ademas de ofrecerunserviciode
maquillaje on the go, realizan la
técnica india de la depilacion al
hilo, que aportara definicion y
profundidad a tu mirada.

Con hilo depilo

C/ Tetuan, 6. Madrid.

Tel. 915 231 406.

Sin ser exactamente un bar de
cejas en todaregla, en este centro
realizan depilaciones sin cita con
la famosa técnica india de depi-
laci6n al hilo. En escasos minutos
se consigue un diseno de cejas

perfecto y duradero, y que per-
mite dar al rostro una mayor ex-
presion y personalidad.

Estée Lauder

El Corte Inglés de Castellana.
C/ Raimundo Fernandez
Villaverde, 79. Madrid.

Tel. 915 970 664.

En tiempo record, tan solo 30
minutos, los profesionales de
esta firma realizan una depila-
cion personalizada de cejas.
Bien con pinzas o con cera, el
equipo de esteticistas sabra co-
mo dar mas fuerza a tu mirada.
un plus? También ensefan a
maquillar las cejas para lucirlas
perfectas a diario.
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=-A? ¢Lo que significan las
niseta? Los avances
Jevas formulas de

proteccion frente al sol. iDescubrelas!

ntansolo seis de-
cadas, el bron-
ceado ha aban-
donado el adjeti-
vo de favorece-
dor paraadquirir
un apellido mu-
cho mas preocu-
pante: dafio cola-
teral. Los rayos
UVyanosonlos
tnicos villanosy
los dermatologos
incluyen en su

vocabulario nuevos términos y habitos de hi-
giene solar para frenar las consecuencias ne-
gativas de un astro que es a la vez, como reza
la copla, la vida y la muerte para la piel. Un
compaiiero que hay que vigilar manteniendo
un ritual de respeto y entente cordial.

REPARTO DE BIENES

Los melanocitos no son democratas. Ademas
de que cada persona tiene una cantidad de
estas células productoras de melanina deter-

1. POLVOS FOTOPROTECTORES
SPF 30, DE AINHOA (34,95 €, EN
INST.). 2. FLUIDO PROTECTOR SFPF
50, DE NIVEA SUN (9,99 €).

3. BEAUTY SUN ZONAS SENSIBLES,
DE SENSILIS (11,50 €, EN FARM.).
4, PROTECTOR FACIAL SPF 50, DE
SKEYNDOR (19 €, EN INST.).

5. INNEOV SENSIBILIDAD SOLAR
(23,50 €, EN FARM.).

6. FOTOPROTECTOR SPF 30, DE
DERMALOGICA (55 €). 7. SPRAY
SOLAR PIELES INTOLERANTES, DE
BIODERMA (29,40 €, EN FARM.).

minada genéticamente por su fototipo, en la
piel no se distribuyen por igual. «Las zonas
mas pobladas son el rostro, en el que encon-
tramos alrededor de 2.000 por mm? y en los
genitales, asegura EQuardo Lopez Bran,
dermatdlogo y director del IMEMA (Madrid.
Tel. 913 501 456). En el resto de la superficie
corporal, el nimero varia entre 900 y 1.700
por mm?». De ahi que el moreno se refleje
antes en la cara que en las piernas. Y de ahi
también que las areas mas sensibles al sol
sean las peor dotadas de melanocitos y las
que habitualmente se guarecen del sol por ir
tapadas. Aldesnudo, «son especialmente sen-
sibles a la accion de los rayos solares los la-
bios, el contorno de los ojos, la punta de la
nariz, el borde de las orejas, el empeine, y los
hombros», especifica el experto. Sensibilidad

que si no se vigila de cerca se trastocano so- —
lo en quemaduras y sonrojos pasajeros, Sio.
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que dejan dafios permanentes cuya huella es
dificil eliminar a posteriori. Los que peor se
llevan: las arrugas, el afinamiento cutaneo,
las manchas y la flacidez del tejido tisular.
LLos mas criticos: el melanoma, el epitelio-
ma... jEl cancer de piel en cualquiera de sus
manifestaciones!, que como afio a afo recuer-
dala Academia Espanola de Derma-
tologia y Venereologia (AEDV), no es
el resultado de un dia de abuso solar, sino el
de la acumulacion de exposicion sin la foto-
proteccion adecuada de los ltimos 10-15 afos
y que aumenta afio tras ano en torno a un 8%,
lo que se traduce en mas de 37.000 muertes
al aflo por su causa, cuando es un cancer que
cogido a tiempo se cura en un 95% de los ca-
s0s y que se puede prevenir facilmente.
«Use ropa adecuada para tomar el sol»,
dicen que este sera el eslogan mas repetido
en las campaiias de proteccion solar del siglo
XXI.Y sobran motivos, seglin cantan los da-
tos y los estudios realizados en los dos ulti-
mos afos. El uso de cremas fotoprotectoras,
que a priori parece ser la primera opcion pa-

raesquivar los efectos colaterales del sol, em- >
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ENERGIA CELULAR

PROTECCION
MUY ALTA

SPRAY SOLAIRE

50+

Active le bronzage noturel

SUN SPRAY

Activates the natural tan
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8. CREMA SOLAR DE ROSTRO SPF &
50, DE BE+ (16,95 €, EN FARM.). ¢
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nspirate belleza

ELIGETU KIT DE VERANO

En tu bolsa de playa
Escoge tu destino, tu capazoideal, y sumale la

proteccion para mantener piely pelo a salvo.
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¢Adivinas quién es?
LA TOSCANA Tras el sombrero, las gafas
Vitaminas (C+C Sérum, y lacamisa vaquera, se
Natura Bissé, 110 €), esconde la actriz Katie
aceites esenciales Hoimes, que hiapasado
(Huile des Délices unos dias en Miami con
Sanoflore, 15€) y ma- su hija, Suri Cruise.
S dera natural (mini brush
The Body Shop, 3,50 €).
(157 €). Y P ) ACCESSORIZE
(54 €).
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A, (Beof i Las nuevas pantallas totales son muy ligeras e
e e Imperceptibles en la piel, gracias a sus texturas

ultrafinas y oil-free. Usalas en la ciudad para ir bien
protegida de los rayos solares y la contaminacion.

' CLAIINS
et PO 1= Buenos aliados Cremas Réflexe SPF 50, Avéne T
e B (16 €); Solar Defense Booster SPF 30, Dermalogica il £, | e RO
(56 €).y UV Plus HP Ecran 40, Clarins (39 €). s
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