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o SHINE ON

Ideal si quieres aumentar
la claridad y luminosidad
de tu piel, mejorar su textu-
ra y reducir la apariencia
de manchas. Combina un
masaje de estimulacion
neuromuscular con la apli-
cacion de ingredientes inhi-
bidores de la sintesis de la
melanina y estimuladores
de la renovacion epidérmi-
ca. Puedes elegir entre la
version manual, con IPL
(Luz Pulsada Intensa) o Mi-
cro Needling Therapy (tera-
pia de induccién de colage-
NoO con microagujas).

Precio: 130 € (60 minutos).
Doénde: Areté SPA,
Barcelona. Tel. 93 487

1558. www.aretespa.com

e MICROZONE

Protocolo de 20 minutos
para tonificar, reducir arru-
gas, bolsas y ojeras, que se
realiza con productos Der-
malogica. Se exfolia la zona
orbicular con MicroExfoliant
y una brocha suave. A conti-
nuacion, el tratamiento de
choque antiarrugas: el es-
pecialista mezcla una parte
de MultiVitamin Power Re-
covery Masque con 4 gotas
de AGE Smart Complex y
aplica la solucion en la zo-
na. Este potente combinado
actua como una inyeccion
de vitaminas que ilumina la
tez de forma inmediata; pa-
ra lograr una penetracion
profunda, te aplican corrien-
tes galvanicas.

Luego cubre la cara con
una gasa fina, extiende so-
bre ella Contour Masque y
espera unos minutos hasta
qgue la formula se endurece,
para conseguir sus benefi-
cios reafirmantes y antiin-
flamatorios. Para finalizar,
AgeReversal Eye Complex,
el tratamiento estrella del
protocolo: una mezcla acti-
va de retinol, péptidos, vita-
minas y plantas. El resulta-
do es un contorno de ojos
mas terso y una mirada bri-
llante y despejada.

Y EN CASA...

Tu misma puedes hacerte
un facial de belleza inmediata.
Sigue estos 3 pasos:
1. Elimina las células muertas
con un EXFOLIANTE
(Exfoliante Suave Aromatico a
las 3 Rosas de Nuxe, 22°20 €);
aplicalo sobre la piel himeda
con movimientos circulares
por toda la cara sin presionar.
2. Unta tu rostro y cuello con
una MASCARILLA iluminadora
(Energy Mask Anti-fatigue
de Comodynes, 5'80 €,

5 monodosis) y déjala reposar
unos minutos. Relajate.

3. Antes de maquillarte,
extiende sobre tu cara unas
AMPOLLAS EFECTO
INMEDIATO: las nuevas
Germinal Doble Efecto Flash,
tienen mayor efecto tensor y
son especificas para pieles
con signos de fatiga acusados
(719°91€, 5 unidades).
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e VYNIL SERVICE
CELLOPHANES,
SEBASTIAN:

Primero te dan un cham-
pu, te aplican el producto y
lo envuelven en papel celo-
fan. 15 minutos bajo un cas-
co de calor para que pene-
tre, nueva lavada y ya pue-
des peinar. El tratamiento
tiene dos acciones: por un
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SERUM
FAU THERMALE NB-CEUTICAL,
apaisante, anti-irritante DE NATURA
PI'HHI .'-'!1.?-'_':1':“-'4"::'._-: BlSSE
(157,50 €)

AGUA TERMAL

czmante, desensibilizante

Pieles sensibles

AGUA P
TERMAL ] IIUIC\I BIS ¢
DE AVENE Batcelona
(8,60 € EN

FARMACIAS).

unque los
profanos ten-
demos a asu-
mir que piel
alérgica vy
piel sensible
son iguales,
lo cierto es que no lo son. Si
bien pueden tener algunas rai-
ces y manifestaciones comu-
nes (picor, €scozor, rojez, irri-
tacion, sequedad, tirantez...)
que 1nducen a la confusion,
su origen es diferente.

La piel sensible es una
piel intolerante y reactiva,
con una respuesta inmedia-
ta y concreta frente a una
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WEIL for Origins™

TONICO
MEGA-MUSHROOM
SKIN RELIEF DR,
WEIL FOR ORIGINS
(30 €, SEPHORA).

Mega-Mushroom

Skin Relief
Soothing
Treatment Lotion
Lotion 1onigue

gsum reparacior multi-defet apaisante
Juls-defense restoring sen

6.7 fi. oz.Joz. g /200 mi €
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TOLERIANE
ULTRA, DE LA
ROCHE-
POSAY
(17,90 € EN

B ' _ FARM.).

LIMPIADORA JS)
PHYTOACTIVE ‘ﬂ:
SENSITIVE, LAROCHE PO | _d
DE BABOR O

ULTRA

SOIN APALSANT INTDN
ENTENSE SO0THING Calj

Made in France

HAND CREAM,
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. TOLERIANE O
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CONTORNO
DE 0JOS
SENSISTIVE
___ HYDRADERM,
DE ANNE
MOLLER (27 €). ®

MASCARILLA
ULTRACALMING
RELIEF MASK,
DERMALOGICA

(52 €).

DE MANOS
CALMING

DE DOUGLAS
(14,95 €),
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sustancia irritante. Mientras
que la piel alérgica es una
respuesta inflamatoria de-
bida a una reaccién inmuni-
taria frente a agentes extra-
nos con los que se ha tenido
un contacto previo; es la de-
nominada fase de sensibili-
zacion. Es mas, hay algunas
alergias que aun sin ser de
la piel, tienen también ma-
nifestaciones cutdneas.

70Na sensble

Unade cadados mu
Supiel protesta: pico _
Ndagamos enlas causas y soluciones

omo decia ha-
CE unos meses
la Dra. Auro-
ra Guerra,
dermatologa
del Hospital
12 de Octu-
bre, parafraseando a otro es-
pecialista: «Lapiel sensible es
un sindrome heterogéneo que
desconcierta por igual a los
pacientes y a los médicosy.

leres Siente que
" ardor, sequedad.

Con ello, nos ilustraba como
es ese cajon de sastre, que se
manifiesta con un malestar
subjetivo (‘se siente la piel”),
y que no tiene una causa uni-
ca, pero si muchos
factores que la afec-
tan: desde elemen-
tos ambientales
(frio, viento, conta-
minacion, aire
acondicionado...),
hasta el uso de cosméticos in-
adecuados, pasando por la in-
gesta de ciertos alimentos —es-
pecias, alcohol, café—, una hi-
giene excesiva, productos qui-
micos o problemas intrinse-
cos como pueden ser la
dermatitis atopica, sofocos o
psoriasis. «La piel sensible es
una constitucion que es dificil
cambiar, pero si se puede cui-
dar», explicaba Guerra.






