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Mascarillas purifi-
cantes y pendientes
de Vasari.
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Ve BRILLA

Me preocupa: “Esta claro
gue las glandulas sebaceas de mi
piel son hiperactivas. Lo que mas
me agobia es tener acné y puntos
negros, ademas de un aspecto
grasiento y brillante ..."

El problema: ‘La piel gra-
sa 0 gruesa se caracteriza funda-
mentalmente por ser mas espesa,
con poros dilatados y un exceso
de secrecion grasa y sudoripara’,
afirma Juan Arenas. "Por este mo-
tivo, su superficie aparece untuo-
sa, humeda, brillante, con buena
hidratacion. Asimismo, existe la
tendencia a la formacion de impu-
rezas (puntos negros, espinillas,
comedones, microguistes...)".

Aungue este tipo de piel es
mas frecuente cuando eres ado-
lescente y joven, se puede pre-
sentar a cualquier edad. La parte
positiva es que envejece con mas
lentitud que otros tipos de cutis.

bPor qué? suele ser heredi-
taria y se presenta, sobre todo, en
la adolescencia debida a la activi-
dad hormonal desatada; también
puede tener su origen en el con-
sumo de la pildora anticonceptiva
0 en niveles altos de estres.

Asimismo, la piel grasa también
es fruto de una dieta pobre y a los
cosmeticos que usas. La hume-
dad y las temperaturas altas la
empeoran.

Ademas, debido a la situacion
anatomica de las glandulas en el
cutis, existen zonas faciales de
mayor secrecion grasa y otras
gue tienen menos, lo que da lugar
a un tercer tipo de piel: el denomi-
nado cutis mixto. Este tiene la
zona T (frente, nariz y barbilla)
mas grasa, mientras que las meji-
llas y contorno de 0jos son mas
secas.

yQué puedo hacer?:

Si es grasa:
e Limpiala con un jabon o espu-
ma muy suave y agua templada
(no caliente) para quitar el aceite
y la polucion de su superficie.

e Lava tu cara manana y noche,
Pero N0 mas, para no sobreesti-
mular tus glandulas sebaceas.

e Elige hidratantes oil-free para
mantener una piel mate.

e Usa cosmeéticos que en su en-
vase indiquen no comeaogeénico:
esto significa que se han proba-

Tus productos
CREMAS OIL-FREE

Linea Eucerin DermoPURIFYER,
gracias al acido lactico, reduce

las impurezas sin resecar la piel.
Normaderm Iri-Activ Tratamiento
Anti-Imperfecciones (19 €) combate
el acné, matifica e hidrata la piel.
Neostrata Gel Forte Salicilico (39'50 €),
contribuye a reducir de manera visible
las cicatrices residuales del acne.
Stop-acneic, Fridda Dorsch (19 €).
sus principales activos son Acido
Salicilico, AHA, Cafeina, Urea,
Creatina... Linea Pure Perfection,
Sensilis, tratamientos hidratantes y
antiedad para pieles mixtas y grasas.
Linea Clean Start, Dermalogica, ocho
productos multifuncion para las
necesidades de las pieles

. adolescentes y jovenes. Linea Zero Oll,
Origins, una alternativa natural

. (Palma Enana y Menta) para controlar
el exceso de grasa. Linea Sébium,
Bioderma, la primera coleccion

de productos para prevenir €l acné
en mujeres adultas.
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Tus productos

do cientificamente para asegurar
que no obstruyen los poros ni dis-
paran la produccion de puntos
Negros.

e Aplicate una mascarilla limpia-
dora mineral o de arcilla una o dos
veces por semana para prevenir
la aparicion de puntos negros.

e Se ha probado cientificamente
que algunos acidos como el gli-
colico y salicilico previenen el ac-
né. Concretamente el acido salici-
lico es liposoluble, con lo que no
solo elimina las células muertas
que obstruyen los poros, sino que
también disuelve el sebo en el in-
terior de los mismos.

e Otro de los ingredientes que
funcionan es el peréxido de
benzoilo.

e Usa el fotoprotector adecuado
para tu piel. Preferiblemente con
filtros fisicos -como diéxido de ti-
tanio u Oxido de zinc- en vez de
guimicos, que producen mas bro-
tes de granitos.

Si es mixta:
e Lo ideal es tratar tu cutis como
si fueran dos pieles diferentes: es
decir, con productos para piel se-
ca en mejillas, cuello... y para cu-
tis grasos en lazona T.

e Usa una locion limpiadora lige-
ra, suficientemente hidratante pa-
ra calmar la zona de las mejillas,
pero efectiva para remover la gra-
saenlazonal.

e Emplea un ténico astringente
suave en la zona T, evitando las
mejillas.

e No evites los protectores solares
por miedo a anadir mas lipidos a
tu piel; te arrepentiras cuando te
empiecen a salir signos de fo-
toenvejecimiento en el futuro. Usa
un gel ligero o locidon especifica
para piel grasa.

e No olvides el contorno de 0jos
para prevenir las patas de gallo.

TU MAYOR ERROR:

Exceso de productos.

Deja de resecar tu piel

con productos agresivos,
tonicos con alcohol, peelings...
que van a producir un efecto
rebote y que tus glandulas
sebaceas generen mas grasa.
A este tipo de piel hay que
tratarla con mucha suavidad.

—NCUESTA

LIMPIADORAS

Agua Desmaquillante Micelar, Bourjois
(652 €). Lociones Clarificantes,
Clinique (22 €). Gel Nettoyant Eclat du
Jour, Clarins (1225 €). Gel limpiador
facial Te Blanco, Korres (17'70 €).

MASCARILLAS

Qil-Control Cleansing Mask, Anti-
blemish Solutions, Clinique (2950 €).
Masque Eclat Express, Sisley (77 €).
Mascarilla Desincrustante Cleanance,
Avene (14’75 €). Gingko & White Clay
Mask, Naturderm botanics (6'95 €).

ANTI-IMPERFECCIONES

| 1]

Pure Actiov Roll-on 2 en 1 Anti-granos,
Garnier (9’99 €). Roll-On SOS
Imperfections, Sanoflore (10 €). Lapiz
Cuidado Localizado, Cleanance, Avéne
(13 €). Inneov Imperfecciones D-Tox
(23 €, 40 comprimidos), primer
nutricosmetico purificante.
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Tu personalidad influye en tu piel

oLy

Una estudio efectuado por NIVEA introvertidos y pragmaticos. Se sienten  de todas. Para ellos el tacto es muy

entre mas de 800 hombres y mujeres
de todos los paises revela: existe una
correlacion entre biografia,
personalidad y tipo de piel. Como
consecuencia se han descubierto
cinco personalidades de piel :

Emprendedores (30%):

son realistas, activos y lideres.

Les encanta el contacto fisico,

que asocian con el éxito. Describen,
en su mayoria, su piel como grasa

o con brillo. Prefieren los cosméticos
que tratan problemas concretos.
Pensadores (27 %): habitan un
mundo menos sensorial y suelen ser
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bien en soledad y conceden menos
valor a la interaccion social.
Consideran que la piel cumple
simplemente una funcidn bioldgica.
La describen como normal.

Buscadores (12 %): son personas
muy ambivalentes, intuitivas y que se
esfuerzan por obtener reconocimiento.
En su busqueda de identidad, suelen
mostrarse disconformes con su piel,
que es poco equilibrada y con
tendencia a las espinillas e impurezas.

Auxiliadores (11 %): tienen la
personalidad de piel mas emocional

importante: conciben su piel como
un organo de comunicacion que les
permite interactuar con otras
personas. Como resultado de esta
emotividad, tienen el cutis mas bien
sensible y propenso a la irritacion.

Moralistas (6 %): aunque tienen
valores éticos altos, son introvertidos
y les resulta dificil emocionarse; a
menudo solo permiten que les toquen
las personas en quien confian
plenamente. Esta falta de vitalidad

se refleja también en su piel, que
normalmente presenta un aspecto
palido, apagado y poco uniforme.





