





LA SECUELA

Manchas

Por lo general las manchas aparecen en torno a los 40 anos, pero quiza no sepas que
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empezaron a gestarse hace 30. Y es que son el resultado de anos de exposicion con-
tinuada al sol. Cuando la luz solar entra en contacto con tu piel, activa el melanocito,
responsable de la produccién del pigmento de la piel. La melanina te protege de la
radiacion ultravioleta; por eso te bronceas. Pero con el tiempo algunos melanocitos
roducen un exceso de melanina que se acumula sobre la piel en forma de manchas.

conun 11 por ciento
de vitamina C pura, de
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antimanchas, que ademas
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— fibroblastos y la sintesis
de colageno. Y con acido
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fibroblastos.

promueve la
renovacion celular. Con Acido Kéjico y
extracto de mandarina de Japon que
disminuyen el tamano y coloracion de
las hiperpigmentaciones. @ - . su
proteccion solar altisima.
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COSMETICA

Whitening Care

Crema Despigmentante SPF 50
Skin-Lightening Cream SPF 50
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Peelings
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> Es aconsejable dejar de usar cremas con acido
retinoico u otros irritantes 3 dias antes del peeling.
> Previo a cualquier tipo de peeling se debe realizar
un desengrasado y limpieza profunda de la piel.
> Después, se aplica la cantidad del acido indicado;
se deja actuar y se neutraliza. La sensacion de pi-
cor desaparece y se aplica una mascarilla.
2o s segun la sustancia quimica utiliza-
da, se obtendran diferentes grados de exfoliacion.
Se recomiedan unas 5 sesiones. Conviene hacer
sesiones de recuerdo.
|2 a partir de 135 €/sesion.

1, 11= Clinica Planas Day. Padilla, 17. 28006 Ma-

drid. Tel. 915 784 676. www.clinicaplanas.com

Tacha Masque White

hacer desaparecer la mancha.
) Esimprescindible proteger la iel de las

nes sotares todos los dias. |
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GERMAINE™CAPUCCI

Beurre Corporel,

Biotherm
(33,10€).
Perfect Forms,

Litho Essentials,

Germaine de
Capuccini
(45,75€).

228 woman

«Un tono de
pielirreqular
ahadediezo
doceanosala
percepcion de
laedadde una
mujer», segun
un estudio
de larevista
‘Evolution
and Human
Behavior’).

PROLONGA EL BRONCEADO

Cuando el tono dorado de las vacaciones se bate en

retirada, aparecen la sequedad y la deshidratacién en la piel.
Una buena exfoliacion, la hidrataciéon y la nutricosmética

te ayudaran a reparar y alargar el moreno de forma uniforme.

EL 53% DE LAS ESPANOLAS

confiesa que no utiliza crema

apuesta por uno de los nuevos
tratamientos mas ricos, pero no

hidratante después de la ducha, la
mayoria, «por pereza o falta de
tiempo», segin un estudio de Dove.
«La piel necesita una adecuada
hidratacién cada dia, no es clerta la
creencia de que con beber agua es
suficiente», explica el doctor Miquel
Ribera, vicepresidente de la AEDV.
«Hay que usar a diario cremas o
lociones hidratantes para mantener
el manto lipidico y ayudar a la
regeneracion.» En esta época,

grasos, que penetran al instante. Nos
han gustado las propuestas de
Biotherm y Germaine de Capuccin,
con manteca de karité y elixires
minerales de piedras preciosas.

-N la consulta
EL PEELING, A MEDIDA

«Uno de los tratamientos mas solici-
tados en las consultas de medicina
estética es el peelingy, explica la doctora
Escoda. «Es una opcidn poco invasiva
que inhibe los efectos del envejecimien-
to, tanto por el sol como por el proceso
natural (nuestro colageno disminuye
un 1% al afo a partir de los 25).»

¢En qué consiste? «En una exfoliacion
superficial que reduce la capa cornea,
favorece la renovacion y combate

los signos de desgaste por el sol.» En
funcion de las necesidades de cada
tipo de piel se utilizan: fenol o ferulac
(accion antiaging y manchas), salicili-
coy glicolico (acné y otras lesiones) o
lactico (hidratante). Centro de Medicina
Estética Dra. Escoda. Tel. 932 892 131.

Sye bye
MANCHAS

Tras el verano, las consultas de los
dermatdlogos se llenan de pacientes
con manchas oscuras en la piel. La
exposicion al sol es la causa directa mas
importante de la aparicion o agravacion
del problema, asociado a las alteracio-
nes de la melanina y factores hormo-
nales. «Las arrugas no son los Unicos
iIndicadores de la edad, el tono de la piel
vy la luminosidad también determinan
su estadoy, afirma Jane Wurwand,
fundadora de Dermalogica. La marca
propone ChromaWhite TRx, que reduce
la hiperpigmentacion en ocho semanas,
si se sigue 2 veces al dia. La constancia
es el secreto del éxito en cualquier tipo
de tratamiento para combatirlas.

EN CENTRO: «Las manchas aparecen
acompafnadas de la inflamacion del
melanocito (célula que produce la me-
lanina) —dice Carmen Navarro-. Conun
tratamiento para reeducar la piel se con-
sigue reducir la inflamacion y bloquear la
tirosinasa, causante del color oscuro de
la piel.» 1h 10 min, 90 €. Tel. 914 450 632.
NUTRICOSMETICA: Innovage Man-
chas UV-X, de Phergal, un complemento
que las reduce y aclara (29,90 €).

POR DENTRO = Brightening
Apuesta por los complejos alimenti- Derm
G areas »n la piel d l Specialist,
C10§ qque protegen la piel durante ias SK-I (120€)
exposiciones solares y reparan y i Do
prolongan el bronceado, previniendo White TRx.
el fotoenvejecimiento. Nuestro ® > Dermalogica

favorito: Oenobiol Solaire (25 €). ‘o (desde48%€).





